
 

泳班費用 
 
課程之班別： 

 

初級班      : 完全不懂泳術，同時第一次參加本會泳班，課程先教授蛙式為先。 

 
中級班      : 參加者能以任何泳式游畢 50 公尺者均可參加。課程教授自由式、蛙式、        
              背式、蝶泳及泳術改良。 

 
高級班      : 基本能掌握三種泳式之泳員，同時每泳式能游畢 50 公尺者。課程教授轉   
              身起跳及進行專業游泳比賽訓練課程、年齡不限。 

 

請各位泳員注意從 2011 年 11 月開始本會調整新收費   
費用如下： 
 
初級班    ：  每期 HK$980.00 八堂。每堂一小時 

小組訓練班 4 人為 1 組、每 1 組有 1 教練、 

每小組最少 2 人才會開班。 

初班如需試堂請付 HK$150.00/1 堂 

                     
中級班    ： 每期 HK$900 八堂、每堂一小時。 

中班如需試堂請付 HK$120.00/1 堂 

          
高級班    ： 每期 HK$850.00 八堂、每堂一小時。 

高班如需試堂請付 HK$120.00/1 堂 

       
個別教授班：林德明總教練親自教授、每小時 HK$600.00， 

助教個別教授、每小時 HK$400.00。 

 
  以上所有泳班缺席堂數必須在交費後 8 堂之內完成,决不順延。 

    除 8 號風球及黑色暴雨警告例外。 

★ 所有訓練班不包括入場費在內及免費送泳帽一頂。 
★ (專池租用泳員免費入場。家長及親戚自費入場) 。  
 


