
                

  

比賽程序表 
比賽日期 二零一壹年五月一日(星期日) 

地點 南島學校室內游泳池(South Island & Creation Centre) 

比賽時間 上午 9時正至下午 3時正 

比賽第一項 召集時間上午 9時 15分 熱身時間 上午 9時正至上午 9時 20分 

女子組項目編號  男子組項目編號 

1 15 歲或以上 50 米自由泳 2 

3 13 至 14 歲 50米自由泳 4 

5 11 至 12 歲 50米自由泳 6 

7 13 至 14 歲 100米四式混合泳  8 

9 11 至 12 歲 100米四式混合泳 10 

11 13 至 14 歲 50米蝶泳 12 

13 11 至 12 歲 50米蝶泳 14 

15 13 至 14 歲 50米背泳 16 

17  11 至 12 歲 50米背泳 18 

19 15 歲或以上 50 米蛙泳 20 

21 13 至 14 歲 50米蛙泳 22 

23  11 至 12 歲 50米蛙泳 24 

25GR 11 歲或以上友誼隊接力賽 4x25 米自由泳 26BR 

頒獎時段      (只頒發冠、亞、季軍。優異獎者請到司令台領獎) 

27  9 至 10 歲 50米自由泳  28 

29 7 至 8 歲 50 米自由泳 30 

31           9至 10 歲 25 米自由泳 32 

33 7 至 8 歲 25 米自由泳 34 

35 6 歲 25 米自由泳  36 

37 5 歲或以下 25 米自由泳 38 

39 6 至 7 歲持浮板 25 米自由踢腳 40 

41 5 歲或以下持浮板 25 米自由踢腳 42 

43 9 至 10 歲 100米四式混合泳 44 

45 7 至 8 歲 100 米四式混合泳 46 

47 9 至 10 歲 50 米蝶泳 48 

49 9 至 10 歲 50 米背泳  50 

51 9 至 10 歲 25 米背泳 52 

53 7 至 8 歲 25 米背泳 54 

55 6 歲或以下 25 米背泳 56 

57   9 至 10 歲 50米蛙泳  58 

59 7 至 8 歲 50 米蛙泳 60 

61   9 至 10 歲 25米蛙泳  62 

63 7 至 8 歲 25 米蛙泳 64 

65 6 歲 25 米蛙泳 66 

67 5 歲或以下 25 米蛙泳 68 

69GR 10 歲或以下友誼隊接力賽 4x25 米自由泳 70BR 

頒獎時段      (只頒發冠、亞、季軍。優異獎者請到司令台領獎) 

 

女子組項目編號 家庭接力 男子組項目編號 

71FR 7 歲或以下家庭接力 2x25 米 72FR 

73FR 8 至 10 歲家庭接力 2x25 米 74FR 

75FR 11 歲或以上家庭接力 2x25 米 76FR 

頒獎時段 

 

備註: 1) 如天文台於比賽開始前 2 小時前懸掛 8 號風球或黑色暴雨警告，比賽將會取消；比賽日期將另行通知。 

       2) 大會有權因時間不足以作出特別安排，或取消部份比賽。 

       3) 請各泳員自備水、乾糧及坐。 

       4) 泳員比賽名單將於 4 月 29 日在本會網址上刊登 www.hoifungsc.com，敬請注意。 

      5) 如有任何查詢，請致电本會負責人: 曾小姐 Tel: 91713492 / 林德明總教練  Tel: 90106508  


