
初級班：

中級班：

泳改班：   

              

※( 請家長注意所有以上 優惠之 堂數 必須在 7月11日至 8月31日之內完成 過期決不補堂 )

個別教授班

請各家長盡快為貴子弟

安排所有參加之時段滿

額不接受加入。

泳改班暑期

優惠價目表 HK$3,500  ( 由7月13日 ~ 8月31日，每星期可選擇上課 6 堂 )

本會希望各泳員，在暑期內爭取提升個人訓練能力，以及減輕各家長之負擔，各家長可

以選擇之下優惠收費：( 

暑期前之未完成堂數，將會在9月延續，暑期優惠補堂決不順延到 9月份 )

HK$3,700  ( 由7月13日 ~ 8月31日，每星期可選擇上課 7 堂 )

中級班

暑期泳班費用

基本能掌握 

蝶、背、蛙、自四種泳式動作基本技術及各自游畢200公尺以上及四式混合泳訓練,轉身及跳水技術改良達到強

身健體為目標。

參加者能以任何泳式游畢 50 公尺者均可參加。課程以教授 自、背、蝶 泳式動作為主。

泳班費用如下：

         2016 年 7、8 月份 暑期泳班收費

完全不懂泳術，同時不能自行游畢50公尺，課程以教授蛙式為主。

課程之班別：

HK$3,300  ( 由7月13日 ~ 8月31日，每星期可選擇上課 5 堂 )

HK$2,900  ( 由7月13日 ~ 8月31日，每星期可選擇上課 4 堂 )

HK$2,300 ( 由7月13日 ~ 8月31日，每星期可選擇上課 3 堂 )

泳改班
每期HK$ 828 ( 6堂 )  每堂一小時。 (優惠優20堂 HK$2,600.00)

高班如需試堂請付 HK$250.00 /1堂

每小時HK$550.00

如果暑期中特別加入交月費之泳員，可以以每堂HK$130 x所参加總堂數。

如果已經選擇月費交費方法，但特別加堂以 每堂HK$120 x所加總堂數。

HK$1,600 ( 由7月13日 ~ 8月31日，每星期可選擇上課 2 堂 )

小組訓練班 4 人為1組、每 1 組有1教練、每小組最少2人才會開班。

初班如需試堂請付 HK$250.00/1 堂

初級班

每期HK 989.00 (6堂) 每堂一小時。(優惠價20堂 HK$3,000.00)

每期HK$ 898.00 ( 6堂 ) 每堂 1 小時。 (優惠價20堂 HK$2,800.00)

中班如需試堂請付HK$250.00/1堂


